
 

 

Termine 2021  

 

Alle Termine und Informationen werden auch extra durch Newsletter und 

Facebook beworben. Unsere Veranstaltungen sind auf Anfrage buchbar. 

 

Tag der offenen Wanderung  

Wir stellen hier für unsere Freunde und Kunden die Essenz unserer Arbeit vor 

und schenken der Gesellschaft ein Stück ,,WIR Bewusstheit‘‘.  

Dieses Angebot passiert auf Spendenbasis. 

 

Der Erlös kommt der Kinderkrebshilfe - Salzburg zu Gute. 

 Mai Tag der offenen Wanderung    Ebenau/Strumberg  Spendenaktion 

 Juni. Tag der Erlebnis Wanderung    Ebenau /Plötz  Spendenaktion 

 Aug. Tag der offenen Wanderung    Gaisberg Wanderung Spendenaktion 

 

Wandern mit den Sinnen (inkl. Special Guest) 

 Sept  2 Tages Wanderung    Salzburg 

 Okt  2 Tages Wanderung    Salzburg 

 

Kosten € 169 

 



 

 

 

Begleitete Radtour für deine Gedankenruhe & Sinnesschule 2021 

Schweizer & Französischer Jakobsweg 

Kosten € 180 

 

 

Gedankenruhe & Sinnesschule am E-Bike 

 

Juli „Gedankenruhe & Sinnesschule“   Eisenau Kreuzstein 

Kosten € 25 

 

Seminare & Workshops  

 

Der Impulsvortrag dient DIR dazu, dass DU die Möglichkeit hast, in das Thema 

reinzuschnuppern. Im Laufe des Jahres gibt es mehrere Online Veranstaltungen, 

die DIR die Chance geben in unser Programm hinein zu schnuppern. 

Du findest und auch auf Facebook, Instagram, Coursticket. 

 

Der Weg zu Mir Seminarwoche 

 

Woche  € 1618 

4 Tage  €   649    



 

 

  

 

Meditationsreihe Gedankenruhe 

 

Mai       Fuschlsee 

Juni       1sinn7 Coaching Meditation Haus 

Juli       Gaisberg 

Aug       1sinn7 Coaching Mediation Haus 

 

Kosten € 15 

 

 

Suchst DU etwas Bestimmtes? 

Kontaktiere mich einfach! 

www.christoph-appl.com 

christoph.appl@1sinn7.at 

Tel: +436765602085 
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